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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ / ПРАКТИКИ / КУРСОВОЙ РАБОТЫ / 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Учебная дисциплина «Теория и методика работы в вокальном классе» является 

практико-ориентированной дисциплиной и относится к базовой части образовательной 

программы. Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания и умения, 

формируемые предшествующими дисциплинами – «Сольфеджио», «Хоровой класс и 

практическая работа с хором», (сопутствующими дисциплинами ‒ «История музыки», 

«Методика музыкального образования», «Педагогика», «Музыкальная психология»). 

Знания и умения, полученные в ходе изучения дисциплины «Теория и методика работы в 

вокальном классе» являются основой для изучения последующих дисциплин: «Методика 

преподавания вокальных дисциплин», «Методика работы с вокальным ансамблем», 

«Чтение хоровых партитур»; используются при написании выпускной квалификационной 

работы. 

 

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Общая характеристика 

Наименование показателя Значение показателя 

Название образовательной программы 44.03.01 Педагогическое образование 

(профиль: Музыкальное образование) 

Шифр и название в соответствии с учебным 

планом 

Б1.Б.М6.1 Теория и методика работы в 

вокальном классе 

Часть образовательной программы Базовая (обязательная) часть  

Количество зачетных единиц / всего часов 13,5 / 486 

 

2.2 Распределение часов по периодам обучения 
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- 63 204 219 486 зачет 

Очная, 

всего 

        

Заочная 2,3,

4 

4,5,6,7,

8 

- 20 32 434 486 зачет 

 

3. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины: формирование общекультурных, профессиональных и 

специальных компетенций будущего учителя музыки 

Задачи дисциплины: развитие у студентов познавательного интереса к вокальному 

искусству; ознакомление с основами вокальной методики и работой с детскими голосами; 

формирование вокально-технических и исполнительских навыков для выработки 

академической манеры исполнения; устранение недостатков голосообразования; 

формирование навыков пения в ансамбле; формирование нравственных, эстетических и 



 

художественных качеств личности; воспитание творческой инициативы, 

самостоятельности, толерантности. 

 

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ ИНДИКАТОРЫ И 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 
4.1 Компетенции 

ОПК-1 Способен  осуществлять профессиональную деятельность в соответствии 

с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной 

этики. 

Индикаторы компетенций 

ОПК-1.1. Понимает и объясняет сущность приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской Федерации, законов и иных нормативно-правовых 

актов, регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, 

нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 

профессионального обучения, законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства. 

ОПК-1.2. Применяет в своей деятельности основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы профессиональной этики, обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности. 

 

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Темы Вопросы темы 

1. Введение 1.1. Знакомство со строением голосового 

аппарата 

1.2. Правила гигиены и режима голоса 

2. Певческая постановка 2.1 Формирование правильной певческой 

постановки 

2.2. Отработка певца вдоха и выдоха 

3. Певческое дыхание и опора 3.1. Типы дыхания: грудное, брюшное или 

диафрагматическое, смешанное 

нижнереберно-диафрагматическое 

3.2. Усвоение основных фаз певца вдоха и 

выдоха. Контроль за объемом воздуха во 

время выдоха. Осознание роли «задержки 

дыхания». Отработка механизма выдохе в 

певческой процессе 

4. Атака звука. Формирование мягкой атаки 

звука 

4.1. Виды атак: твердая, мягкая, 

придыхательная. Атака как выразительное 

средство в пении 

4.2. Формирование мягкой атаки звука. 

Формирование твердой атаки звука для 

активизации голосовых складок при вялой 

подаче звука 

5. Грудное и головное резонирование. 

Формирование высокой певческой позиции 

5.1. Осознание роли головного и грудного 

резонаторов как индикаторов полноценного 

звучания голоса. Овладение техникой 



 

высокого импеданса 

5.2. Отработка ощущения резонанса в 

процессе исполнения вокальных 

упражнений, вокализов, народных песен и 

других вокальных произведений. 

Совершенствование работы над высокой 

позицией звучания. 

6. Регистры голоса, переходные ноты, 

сглаживание регистров 

6.1. Понятие регистрового строения 

певческого голоса. Знакомство с 

регистровым строением певческого голоса. 

Различия в структуре регистров мужских и 

женских голосов. Особенности выполнения 

переходных звуков между регистрами 

(двойное перекрытие) 

6.2. Овладение навыками пения на 

различных динамических нюансах, а также 

навыками выравнивания регистров. 

Усвоения механизма «прикрытия» звука. 

Закрепление навыков кантиленного пения в 

процессе работы над произведениями 

классического и современного репертуара. 

7. Гласные в пении. Формирование 

однохарактерности звучания гласных 

7.1. Фонетический метод воспитания 

голоса. Гласные – основа пения 

7.2. Обертоны, формантой гласного звука. 

Звонкие и глухие гласные. Формирование 

навыков кантиленного пения 

8. Певческая артикуляция и дикция. 

Развитие «внутриглоточной» артикуляции 

8.1. Органы артикуляции. Отличие 

вокальной речи от обычной. Правила 

вокальной речи. Работа по развитию 

«внутриглоточной» артикуляции. 

Формирование умения координировать 

работу полости зева или внутриглоточной 

полости. 

8.2. Осознание значения составляющих 

артикуляционного аппарата (зубы, губы, 

язык и челюсти). Развитие навыков 

артикуляции гласных и согласных звуков. 

Роль мимической мускулатуры в певческом 

процессе. Овладение навыками орфографии 

и орфоэпии. 

9. Звуковедение: legato, nonlegato, staccato в 

умеренном, медленном, быстром темпах 

9.1. Пение легато – основное средство 

выработки кантилены. Упражнения на 

легато. Пение на стаккато, как способ 

активизации работы голосовых мышц. 

Особенности исполнения штриха стаккато. 

9.2. Упражнения для развития упругости 

мышц, участвующих в дыхательном 

процессе. Дыхательная установка – 

стержень понимания штрихового спектра. 

Овладение навыками пения legato, 

nonlegato, staccato в разных темпах. 

10. Кантиленное пение 10.1. Пение гамм в восходящем и 



 

нисходящем движении. 

11. Развитие диапазона голоса 11.1. Пение упражнений на различные 

интервалы (терции, кварты, квинты, сексты, 

октавы), что способствует выравниванию 

звучания. 

11.2. Пение упражнений по звукам 

трезвучия и арпеджио. 

12. Развитие слуховых, резонаторных и 

мышечных ощущений 

12.1. Роль слуховых, резонаторных и 

мышечных ощущений в обучении пению. 

Слух – главный регулятор голоса. 

12.2. Формирование сознательного 

отношения к воспроизводимому звуку, 

основанное в первую очередь на слуховом 

восприятии и контроле. 

13. Формирование устойчивого 

интонирования. Пение народных песен без 

сопровождения 

13.1. Пение без сопровождения как способ 

развития внутреннего слуха, 

самостоятельности и самоконтроля, четкой 

координации между слухом и голосовым 

аппаратом. Закрепление устойчивого и 

выразительного интонирования на 

несложном по интонации материале 

народных песен со значительной опорой на 

устойчивые ступени лада.   

13.2. Пение более трудных в 

интонационном и вокально-техническом 

отношении песен с неустойчивыми 

интервалами (сексты, септимы, 

увеличенные и уменьшенные интервалы), 

более широком диапазоне песен, с 

увеличенной степенью трудности 

исполнительских, художественных задач. 

14. Работа над гибкостью и подвижностью 

голоса, точной интонацией, над 

филировкой звука 

14.1. Основы развития подвижной 

вокальной техники. Формирование 

однородности термального звучания голоса 

на различных ступенях музыкального 

звукоряда.  Упражнения для выравнивания 

тесситурных переходов. Смена 

расположения акцентов в упражнениях, как 

способ формирования умения добиваться 

чистоты интонационного строя в 

мелодической линии. 

14.2. Основы развития подвижной 

вокальной техники. Формирование 

однородности термального звучания голоса 

на различных ступенях музыкального 

звукоряда.  Упражнения для выравнивания 

тесситурных переходов. Смена 

расположения акцентов в упражнениях, как 

способ формирования умения добиваться 

чистоты интонационного строя в 

мелодической линии. 

15. Формирование навыка исполнения 15.1. Пение под собственный 



 

школьной песни под собственный 

аккомпанемент 

аккомпанемент как один из наиболее 

сложных моментов в практике ведения 

урока. Особенности вокального исполнения 

при положении сидя. 

15.2. Формирование умений сохранения при 

исполнении школьной песни вокально-

технических и художественных навыков 

как в вокальной, так и в фортепианной 

партиях. 

16. Формирование навыка пения в ансамбле 16.1. Искусство ансамблирования (в 

унисон, в дуэте). Учет индивидуальных 

голосовых данных и технических 

возможностей певцов, типа их голосов, 

тембровой окраски при подборе состава 

участников ансамбля. Развитие навыков 

слухового контроля и анализа собственного 

пения и пения других в процессе 

ансамблевого исполнения. 

16.2. Понимание своей вокальной партии 

как самостоятельной, мелодически и 

художественно завершенной и вместе с тем 

являющейся частью целостного, 

коллективно создаваемого вокального 

образа. 

17. Развитие вокально-исполнительских 

навыков при работе над песнями из 

школьного репертуара 

17.1. Совершенствование и закрепление 

вокально-технических навыков как 

необходимый фактор развития вокально-

исполнительского мастерства. Закрепление 

навыков дикции и артикуляции, 

совершенствование ровности звучания 

голоса в течение всего диапазона, 

расширение динамических возможностей 

голоса, развитие исполнительских 

способностей. 

17.2. Умение использовать знания об 

анатомо-физиологических особенностях 

развития голосового аппарата детей во 

время работы над песнями из школьного 

репертуара. 

18. Развитие навыков стилевой и жанровой 

интерпретации вокальных произведений 

18.1. Умение использовать знания о форме, 

характер, динамику развития вокальных 

произведений. Понимание значения 

тембральной окраски певческого голоса. 

18.2. Развитие исполнительских 

способностей во время работы над 

исполнением народных песен и 

произведений современных авторов. 

Сочетание литературного текста с пением. 

Осознание важной роли учебно-

художественного репертуара в процессе 

певческого обучения курса. 



 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

6.1. Форма обучения – очная, курс – 2, семестр – 3 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Введение. Знакомство со строением 

голосового аппаратаПравила гигиены и 

режима голоса 

 2 5 20 27 

Певческая постановка  3 15 20 38 

Певческое дыхание и опора  4 20 20 44 

Атака звука. Формирование мягкой атаки 

звука 

 6 20 27 53 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР   15 60 87 162 

 

6.2. Форма обучения – очная, курс – 2, семестр – 4 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Грудное и головное резонирование. 

Формирование высокой певческой 

позиции 

 3 11 8 22 

Регистры голоса, переходные ноты, 

сглаживание регистров 

 4 11 10 25 

Гласные в пении. Формирование 

однохарактерности звучания гласных 

 4 11 10 25 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР   11 33 28 72 

 

6.3. Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 5 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Певческая артикуляция и дикция. Развитие 

«внутриглоточной» артикуляции 

 3 11 8 22 

Звуковедение: legato, nonlegato, staccato в 

умеренном, медленном, быстром темпах 

 4 11 10 25 

Кантиленное пение  4 11 10 25 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР   11 33 28 72 

 

6.4. Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 6 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Развитие диапазона голоса  3 9 14 26 

Развитие слуховых, резонаторных и 

мышечных ощущений 

 3 10 14 27 

Формирование устойчивого 

интонирования. Пение народных песен без 

 3 10 14 27 



 

сопровождения 

Работа над гибкостью и подвижностью 

голоса, точной интонацией, над 

филировкой звука 

 4 10 14 28 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР   13 39 56 108 

 

6.5. Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 7 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Формирование навыка исполнения 

школьной песни под собственный 

аккомпанемент 

 2 10 14 26 

Формирование навыка пения в ансамбле  4 10 14 28 

Развитие вокально-исполнительских 

навыков при работе над песнями из 

школьного репертуара 

 2 10 14 26 

Развитие навыков стилевой и жанровой 

интерпретации вокальных произведений 

 5 9 14 28 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР   13 39 56 108 

 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

7.1 Контрольные вопросы к промежуточной аттестации 

 

1. Отработка певческого вдоха и выдоха. 

2. Диафрагма, устройство и расположение. 

3. Усвоение основных фаз певца вдоха и выдоха. 

4. Отработка механизма выдоха в певческом процессе. 

5. Формирование певческих и художественно-исполнительских навыков. 

6. Формирование навыков пения на легато. 

7. Кантилена как основа академического певца искусства. 

8. Совершенствование навыков певца дыхание. 

9. Роль мимической мускулатуры в певческом процессе. 

10. Овладение навыками орфографии и орфоэпии. 

11. Формирование высокого головного звучания и развитие вокального слуха во 

время выполнения упражнений, вокализов, художественных вокальных произведений. 

12. Ознакомление с вокально-телесной схемой. 

13. Составляющие певческой опоры – опора звука, опора дыхания, опора речи. 

14. Продолжение формирования вокально-технических навыков во время 

исполнения вокальных произведений. 

15. Совершенствование звучания гласных в течение всего диапазона. 

16. Развитие певческого диапазона. 

17. Овладение навыками пения на различных динамических нюансах, а также 

навыками выравнивания регистров. 

18. Усвоения механизма «прикрытия» звука. 

19. Закрепление навыков кантиленного пения в процессе работы над 

произведениями классического и современного репертуара. 



 

20. Закрепление вокально-технических навыков в процессе работы над 

вокальным репертуаром. 

21. Вокально-художественная выразительность исполнения как способ 

обеспечения художественно-исполнительского роста студентов, развития их вокальных 

способностей, а также подготовки к педагогической деятельности. 

22. Закрепление вокально-технических и художественных навыков в процессе 

работы над музыкальным и литературным текстом учебных произведений. 

23. Совершенствование звучание гласных и согласных. 

24. Понимание значения тембральной окраски певческого голоса. 

25. Развитие исполнительских способностей во время работы над исполнением 

народных песен и произведений современных авторов. 

26. Сочетание литературного текста с пением. 

27. Осознание важной роли учебно-художественного репертуара в процессе 

певческой обучения. 

 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

 
Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 

шкале согласно таким критериям, приведенным в таблице ниже. Организационно-учебная 

работа обучающегося в аудитории оценивается на основе таких критериев как 

посещаемость занятий, активность во время проведения практических и лабораторных 

занятий (вопросы по теме материала, участие в обсуждении пройденного материала, 

инструментальное и вокальное исполнение хоровых партитур, анализ хоровых сочинений 

и т.п.). 

 

Номера 

разделов 
Виды работ 

Максимальное 

количество баллов 

1-2 

Организационно-учебная работа обучающегося в 

аудитории 15 

Самостоятельная работа 15 

Контрольные работы по практике 15 

Контрольная работа по теоретическому материалу 15 

ИТОГО 60 

Зачет 40 

Общий итог за семестр 100 

 
Соответствие баллов оценке  

Оценка по 

шкале ECTS 

Оценка по 100-

балльной шкале 

Оценка по пятибалльной шкале 

экзамен, дифференцированный зачет зачет 

А 90-100 5 (отлично) зачтено 

В 80-89 4 (хорошо) зачтено 

С 75-79 4 (хорошо) зачтено 

D 70-74 3 (удовлетворительно) зачтено 

Е 60-69 3 (удовлетворительно) зачтено 

FX 35-59 2 (неудовлетворительно) с 

возможностью повторной аттестации 

не зачтено 

F 0-34 2 (неудовлетворительно) с 

возможностью повторной сдачи при 

условии обязательного набора 

не зачтено 



 

дополнительных баллов 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 

‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 

2) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

‒ письменные задания выполняются на компьютере;  

‒ зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 

‒ в форме электронного документа; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

В освоении учебной дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предусматривается индивидуальная работа.  

Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с 

преподавателем: индивидуальная учебная работа - консультации, т.е. дополнительное 

разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 

обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная 

работа.  

Индивидуальные консультации по предмету является важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 

между преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



 

Учебные занятия проводятся в корпусе ДонГУ (г. Донецк, ул. Булавина,1). Для 

проведения лабораторных занятий требуется аудитория, оборудованная меловой или 

маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, ноутбук, комплект учебной мебели 

для студентов, рабочее место преподавателя. Выход в Интернет проводной или с 

использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 

Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 

учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методическом кабинете 

Главного корпуса (ауд.405). 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по 

дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования 

ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 

осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 

проверки результатов самостоятельной работы. 
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13. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614) 

2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919) 

3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы Dream Spark для высших учебных 

заведений) 

4. Антивирус Касперского, Adobe Acrobat Reader, xPDF (лицензии GPL, Apache, 

BSD для свободного программного обеспечения). 
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